KIKKOMAN'

Najlepsza zupa jagodowa

Czas ogotem 10 min 10 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
822 kil / 196 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

250 g owocow jagodowych, np.

borowek, truskawek,
malin, jezyn (mogg byc
mrozone)

200 ml soku wisniowego

1,5 tyzeczki cukru

2,5 tyzeczki Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

2 tyzki kwasnej Smietany

1tyzeczka posiekanych pistacji

Ttuszcz: 7,8 g Biatko: 4 g
Weglowodany: 24,3 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Zmiksuj 150 g owocow z sokiem wiSniowym i 1
tyzeczkg cukru. Dopraw cytrusowym sosem
sojowym Ponzu Kikkoman. Dodaj pozostate 100 g
owoCow.

Krok 2

Smietane wymieszaj z reszta cukru i pistacjami.
Krok 3

Udekoruj zupe pistacjowa kwasng Smietang. Skrop

cytrusowym sosem sojowym Ponzu Kikkoman.
Podawaj.
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