KIKKOMAN'

Makaron udon teriyaki z grzybami shiitake

Czas ogotem 30 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

150 g
3 tyzki
1

100 g

2
1

30g
125¢g

100 mli

300g

100 ml

1tyzka

2 tyzki

grzybow shiitake

oleju rzepakowego
czerwona cebula,
pokrojona w plasterki
kopru wtoskiego,
pokrojonego w plasterki
zgbki czosnku, posiekane
czerwona papryczka chili,
posiekana

imbiru, posiekanego
pomidorkow
koktajlowych,
przekrojonych na pot
wody lub bulionu
warzywnego

makaronu udon
(pakowanego prozniowo
i ugotowanego)

Sos Teriyaki z
tostowanym ziarnem
sezamowym Kikkoman
Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
prazonego sezamu

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

3 tyzki oleju rzepakowego - 1 czerwona cebula,
pokrojona w plasterki - 100 g kopru wtoskiego,
pokrojonego w plasterki - 150 g grzybow shiitake
Rozgrzej olej w duzym woku. Smaz cebule i koper
wtoski przez 3 minuty, czesto mieszajgc. Odetnij
nozki grzybow shiitake i przekroj wieksze na pot
lub na €wiartki. Dodaj do woka i smaz przez kolejne
2 minuty.

Krok 2

2 z3bki czosnku, posiekane - 1 czerwona
papryczka chili, posiekana - 30 g imbiru,
posiekanego - 125 g pomidorkow koktajlowych,
przekrojonych na pot - 100 ml wody lub bulionu
warzywnego

Do woka dodaj czosnek, chili, imbir i pomidory i
smaz przez kolejne 2 minuty. Zdeglasuj wodg lub
bulionem. Przykryj i gotuj na wolnym ogniu przez 5
minut.

Krok 3
300 g makaronu udon (pakowanego prozniowo i

ugotowanego) - 100 ml Sos Teriyaki z tostowanym
ziarnem sezamowym Kikkoman 1 tyzka Olej z

prazonych nasion sezamu Kikkoman

Makaron udon zanurz na krotko w misce z gorgcg
woda, zeby sie rozluznit, a nastepnie wyjmij i
przetdz do woka. Dodaj Sos do woka Teriyaki z
sezamem Kikkoman i Olej sezamowy Kikkoman.
Wymieszaj i smaz krotko, az makaron tadnie sie
zeszKli.

Krok &

2 tyzki prazonego sezamu

Posyp makaron udon teriyaki prazonym sezamem i
podawaj.
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