KIKKOMAN'

Makaron bolognese z sosem sojowym

Czas ogotem 30 min 10 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

2.491 k) / 595 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

200g makaronu penne

1tyzka oleju roslinnego

05 cebuli

2 zgbki czosnku

300g mielonej wotowiny

400g krojonych pomidorow z
puszki

2 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

2¢g posiekanej kolendry

Ttuszcz: 18 g Biatko:33 g
Weglowodany: 70 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

200 g makaronu penne - 1 tyzka oleju roslinnego -
0,5 cebuli, posiekanej - 2 zgbki czosnku,
posiekane - 300 g mielonej wotowiny

Ugotuj penne zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Rozgrzej olej i podsmazaj posiekang cebule i
czosnek przez 1 minute. Dodaj mielong wotowine i
smaz przez 3 minuty, stale mieszajac.

Krok 2

400 g krojonych pomidordw z puszki - 2 tyzki
Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman-2 g
posiekanej kolendry

Do miesa dodaj pomidory z puszki i Sos sojowy
Kikkoman. Przykryj i gotuj na wolnym ogniu przez
20 minut. Dodaj do ugotowanego makaronu i
posyp posiekang kolendrg.
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