KIKKOMAN'

Lososiowe szasztyki z dipami

Czas ogotem 140 min 20 min Czas przygotowania 120 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
857 kJ / 204 kcal

SKLADNIKI

8 porcj(e/i)

600g tososia bez skorki i 05ci,
pokrojonego na 24 kostki

50 mi Teriyaki Marynata
bezglutenowa Kikkoman
limonka do dekoracji,
pokrojona w 6semki
cebula dymka, pokrojona
w plastry, do posypania
(opcja)

Sktadniki na dip teriyaki:

100 ml Teriyaki Marynata
bezglutenowa Kikkoman

2 tyzeczki drobno startego imbiru

0,5 tyzeczkapasty wasabi
sok z potowki limonki

Sktadniki na dip majonezowy z chili:

4 tyzki stotowe majonezu o
niskiej zawartosci
ttuszczu

1tyzka stotowa sosu chili

Ttuszcz: 13,4 g Biatko: 16,7 g
Weglowodany: 3,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

tososia wtozyc do miski i polac bezglutenowg
marynatg teriyaki. Pod przykryciem wstawic do
lodowki na minimum 2 godziny do
zamarynowania. W miedzyczasie zmiekczyc w
wodzie 8 drewnianych patyczkow do szasztykow.

Krok 2

Przygotowanie sosow: tyzke stotowg
bezglutenowej marynaty teriyaki wymieszac na
paste ze startym imbirem i wasabi, a nastepnie
mieszajgc stopniowo dodawac pozostatg czes¢
marynaty teriyaki oraz sok z limetki. W celu
przygotowania majonezowego dipu z chili natozyc
majonez tyzk3a do miski, a nastepnie wymieszac z
sosem chili.

Krok 3

Przed utozeniem na grillu nadziac na patyki po 3
kawatki tososia. Rozgrzac grilla lub patelnie
grillowg, a nastepnie grillowac tososia po 3 minuty
z kazdej strony lub wedtug wtasnych preferencji.
Dipy serwowac razem z 6semkami limonki (do
pozniejszego skropienia szasztykow). Ewentualnie
posypac cebulg dymka.
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