KIKKOMAN'

tosos w stodko - stonej marynacie i panierce z ptatkow migdatowych

Czas ogotem 90 min 90 min Czas przygotowania

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

4 porcj(e/i) Krok 1
4L filety z tososia (700 g) W misce potgczyc ze sobg sok z limonki, sos
9tyzeczki Naturalnie warzony sos sojowy oraz miod. Doktadnie wymieszac. Do
sojowy Kikkoman marynaty dodac filety z tososia. Wstawic do
4 tyzeczki soku z limonki lodowki na ok. 1-2 godziny.
4 tyzeczki miodu
Panierka Krok 2
1 jajko
maka pszenna W tym czasie przygotowac 3 gtebokie talerze na
80¢g ptatkow migdatowych panierke. Pierwszy wypetni¢ maka, kolejny
Additionally roztrzepanym jajkiem, ostatni delikatnie
oliwa do smazenia pokruszonymi ptatkami migdatow.
Krok 3

Zamarynowanie filety obtoczy¢ w mace, nastepnie
w jajku i w ptatkach migdatowych. Smazyc na
rozgrzanej patelni, na oliwie z obu stron.
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