KIKKOMAN'

Losos po koreansku w sezamowej tempurze

Czas ogotem 270 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania 240 min Czas marynowania

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

2 porcj(e/i) Krok 1
350 g fileta z fososia, bez skory i osci - 3 tyzki
350¢g filetu z tososia, bez skory Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce in Korean Style
i 05Ci Filet z tososia pokrdj najpierw na plastry o grubosci
7 tyzki Kikkoman Teriyaki BBQ 1,5 cm, a nastepnie w paski. Zamarynuj tososia w
Sauce in Korean Style Sosie Teriyaki BBQ w stylu koreanskim Kikkoman i
300g brokutow odstaw do lodowki na 4 godziny.
150¢g mieszanki do ciasta
tempura (= 1 Krok 2
opakowanie) 300 g brokutow - 150 g mieszanki do ciasta
2 tyzki sezamu tempura (= 1 opakowanie) - 2 tyzki sezamu - 1
1szczypta szczypta ptatkow chili szczypta ptatkow chili - 0,5 tyzeczki mielonej
0,5 tyzeczki mielonej kolendry kolendry
11 oleju roslinnego do Brokuty pokroj na rozyczki. Obierz grube todygi i
smazenia w gtebokim pokroj je w plasterki. Uzywajac pateczek,
ttuszczu wymieszaj ciasto tempura z sezamem, ptatkami
1 limonka, pokrojona w chili i lodowatg wodg (zgodnie z instrukcjg na
cwiartki opakowaniu). Wazne - nie mieszaj za dtugo!
kilka listkow kolendry
Krok 3
11 oleju roslinnego do smazenia w gtebokim
ttuszczu

Rozgrzej olej w duzym woku do 175°C. Zanurz
paski tososia i brokuty w cieScie tempura i smaz
partiami przez okoto 2 minuty, az stang sie lekko
ztociste i chrupigce. Odsgcz na reczniku
papierowym.

Krok &4

1 limonka pokrojona w cwiartki - kilka listkow
kolendry - & tyzki Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce in
Korean Style

Podawaj tososia w tempurze z cwiartkami limonki i
kolendrg. Reszte Sosu Teriyaki BBQ w stylu
koreanskim Kikkoman wykorzystaj jako dip.
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