KIKKOMAN'

Lody z olejem sezamowym w 3 minuty

Czas ogotem 3min 3 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 17,7 g Biatko: 4,3 g
1.183 ki / 284 kcal Weglowodany: 26 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
200 g lodow waniliowych
Baza: Podziel lody miedzy dwie miseczki.
200 g lodow waniliowych
Do wykonczenia: Krok 2
2tyzeczki Olej z prazonych nasion 2 tyzeczki Olej z prazonych nasion sezamu
sezamu Kikkoman Kikkoman
2 lyzeczki mielonego biatego Skrop lody Olejem sezamowym Kikkoman.
sezamu
Krok 3

2 tyzeczki mielonego biatego sezamu
Posyp kazdg porcje sezamem i podawaj.
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