KIKKOMAN'

Lody umami ze stodkim sosem sojowym

Czas ogotem 3min 3 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.040 k) / 248 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Baza:

200 g lodow waniliowych

Wykonczenie:

2 tyzeczki Sos do ryzu - stodki
Kikkoman

2 tyzeczki migdatowego krokantu

Ttuszcz: 11,1 g Biatko: 4,2 g
Weglowodany: 32,4 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1
200 g lodow waniliowych
Podziel lody waniliowe miedzy dwie miseczki.

Krok 2

2 tyzeczki Sos do ryzu - stodki Kikkoman
Polej kazda porcje lodow Sosem do ryzu Kikkoman.

Krok 3

2 tyzeczki migdatowego krokantu

Posyp kazdg porcje migdatowym krokantem i
podawaj.
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