KIKKOMAN'

Krupnik z nowalijek z grzybami shiitake

Czas ogotem 30 min 5 min Czas przygotowania 25 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.365 kJ / 326 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

&4 tyzki

60g

80g
59,98 g
Log
60g
100g

1,21
1tyzeczka
20 ml

Skoncentrowana Baza do

Zupy Makaronowej w
Stylu Japohskim - Ramen

Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

drobnej kaszy
jeczmiennej
marchewki
pietruszki

selera

cebuli

Swiezych grzybow
shiitake lub 20 g
suszonych i
namoczonych
wody

natki pietruszki
oleju

pieprz

Ttuszcz:11g Biatko: 8 g
Weglowodany: 50 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Marchewke, pietruszke, selera i cebule obierz i
pokroj w drobng kostke. Grzyby shiitake oczysc i
pokrdj w paski.

Krok 2

W garnku rozgrzej olej. Dodaj cebule i smaz do
zeszklenia. Nastepnie dodaj marchewke,
pietruszke, selera i shiitake i smaz 2-3 minuty, az
grzyby lekko zmiekna.

Krok 3

Wlej wode i dodaj Baze do zupy ramen Kikkoman i
kasze. Gotuj okoto 20 minut, az kasza i warzywa
bedg miekkie. Na koniec dopraw pieprzem. Przed
podaniem posyp zupe natka pietruszki.
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