KIKKOMAN'

Krokiety Z Tofu | Warzyw

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)
L00g Tofu
30¢g Marchew

2 kawatki Grzyby shiitake

5 kawatki Fasolka szparagowa
1tyzeczka SOl

1tlyzeczka Cukier

1 Jajko
15tyzki  Maka ziemniaczana
Musztarda

Naturalnie warzony sos
sojowy z obnizong
zawartoscig soli

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

UmieSc mata deske kuchenng z dodatkowym
obcigzeniem (np. paczka maki) na kostce tofu i
pozostaw na 1-2 godziny. W ten sposdb usuniesz
nadmiar wody z tofu.

Krok 2

Pokroj marchew i fasolke w stupki o dtugosci ok. 3
cm, zblanszuj i podgotuj. Usun korzonki shiitake i
pokroj grzyby na cienkie plastry.

Krok 3

Zblenduj tofu w mikserze na gtadkg mase, dodaj
sol, cukier, jajko i mgke ziemniaczang. Dobrze
wymieszaj. Dodaj podgotowane warzywa i grzyby.
Wymieszaj i formuj mate placuszki. Smaz na
rozgrzanym oleju (170°C) z obu stron, az uzyskajg
ztoty kolor (przynajmniej 6 minut). Odsgcz z
ttuszczu na papierze kuchennym.

Krok &4
Podawaj z musztardg i Kikkoman Naturalnie

Warzonym Sosem Sojowym o obnizonej
zawartosci soli.
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