KIKKOMAN'

Krazki cebulowe i papryczki pimientos w panko

Czas ogotem 20 min 15 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
3.717 kl / 891 kcal

SKLADNIKI
2 porcj(e/i)
Dip umami:

60g majonezu
2 tyzeczki Sos Teriyaki z pieczonym

czosnkiem do dan z woka

Kikkoman
Pimiento i krazki cebulowe:
8 papryczek pimiento
1 duza cebula
80¢g maKki pszennej

1tlyzeczka skrobiziemniaczanej

1tyzeczka proszku do pieczenia
Swiezo zmielony czarny
pieprz

2 tyzki Sos Teriyaki z pieczonym
czosnkiem do dan z woka

Kikkoman
1 jajko
100 ml zimnej wody
100¢g Kikkoman Panko -

Chrupigca panierka w
japonskim stylu

1tyzka biatego sezamu
1tyzka Czarnego sezamu
olej do smazenia

Ttuszcz: 54,2 g Biatko: 16,9 g
Weglowodany: 80,2 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

60 g majonezu - 2 tyzeczki Sos Teriyaki z
pieczonym czosnkiem do dafn z woka Kikkoman
Przygotuj dip umami, mieszajgc majonez z Sosem
do woka Teriyaki z czosnkiem Kikkoman.

Krok 2

8 papryczek pimiento - 1 duza cebula - 80 g maki
pszennej - 1 tyzeczka skrobi ziemniaczanej - 1
tyzeczka proszku do pieczenia - Swiezo zmielony
czarny pieprz - 2 tyzki Sos Teriyaki z pieczonym
czosnkiem do dan z woka Kikkoman - 1 jajko - 100
ml zimnej wody - 100 g Kikkoman Panko -
Chrupigca panierka w japofskim stylu - 1 tyzka
biatego sezamu - 1 tyzka czarnego sezamu

Umyj papryczki. Cebule obierz i pokroj w krazki o
grubosci okoto 1 cm. Przygotuj ciasto: wymieszaj
make, skrobie ziemniaczang, proszek do pieczenia i
pieprz. Dodaj Sos do woka Teriyaki z czosnkiem
Kikkoman, jajko i zimng wode, a nastepnie przelej
do ptytkiej miski. Wymieszaj Panko Kikkoman z
sezamem i przesyp do innej ptytkiej miski.

Krok 3

olej do smazenia

Zanurz papryczki i krgzki cebulowe w
przygotowanym cieScie. Odczekaj, az nadmiar
ciasta swobodnie sptynie, a nastepnie obtocz je w
mieszance Panko Kikkoman. Smaz w gtebokim
oleju przez 4-7 minut lub piecz w air fryerze przez
8-10 minut, az panierka zrobi sie ztocista i
chrupigca. Odsgcz warzywa na reczniku
papierowym i podawaj z dipem umami.


https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/kikkoman-panko-chrupiaca-panierka-w-japonskim-stylu
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/kikkoman-panko-chrupiaca-panierka-w-japonskim-stylu
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/kikkoman-panko-chrupiaca-panierka-w-japonskim-stylu
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-z-pieczonym-czosnkiem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/kikkoman-panko-chrupiaca-panierka-w-japonskim-stylu
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/kikkoman-panko-chrupiaca-panierka-w-japonskim-stylu
http://www.tcpdf.org

