KIKKOMAN'

Koktajl Zielona Mary

Czas ogotem 15min 15 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Biatko: 2 g

260 kJ / 62 kcal Weglowodany: 13 g

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

4 porcj(e/i) Krok 1

Warzywa Wasabi rozpuscic w tyzce cytrusowego sosu

500 g pomidorkow sojowego Ponzu. Dodac pozostaty sos Ponzu i
koktajlowych dobrze wymieszac.

500 g brokuta

300g selera naciowego Krok 2

Do smaku

100 g Ponzu - Mieszanka sosu Wycisnac sok z warzyw do uzyskania 280 g soku
Sojowego, octu 0 smaku pomidorowego, 180 g soku brokutowego i 240 g
Cytrynowym Kikkoman soku z selera. Soki warzywne zmieszac w stoiku i

Lg wasabi odstawic do lodowki (przechowywac max. 2 dni).

Dodatki

30g lodu na osobe Krok 3
todyga selera, pokrojona
wzdtuz w cienkie stupki Napetnic wysokie szklanki do koktajli lodem. Jezeli
opcjonalnie: wodka uzywasz wodki, wlac ok. 40 ml alkoholu do kazdej

szklanki. Napetnic sokiem warzywnym i doprawic
mieszankg ponzu. Ozdobic¢ drinki stupkami selera,
podawac natychmiast.
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