KIKKOMAN'

Kapusta pieczona z migdatami i sosem teriyaki

Czas ogotem 25min 10 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.760 k) / 420 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

1 mtoda kapusta biatfa lub
stozkowa

1tyzka oliwy

2 tyzki Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman

2 tyzki ptatkow migdatow

1 awokado

0,5 peczek natki pietruszki

1tyzka prazonych ptatkow
migdatow

200¢g serka wiejskiego

2 tyzki soku z limonki

1tyzeczka miodu

0,5 tyzeczki pieprzu

Ttuszcz: 28 g Biatko:16 g
Weglowodany: 28 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Kapuste pokroj w cwiartki i utdz na blasze do
pieczenia. Polej oliwg i Sosem Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman i posyp migdatami. Piecz do
zrumienienia okoto 15 minut w 220°C lub okoto 10
minut w 200°C w airfryerze.

Krok 2
Zmiksuj sktadniki na sos. Na gotowym sosie utoz

pieczong kapuste. Cato5§¢ mozesz polac Sosem
Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman.
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