KIKKOMAN'

Japonskie klopsiki z Ponzu

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

0,5
2,5 tyzki
250g

250 g

708

2 tyzki

3 tyzki

Sos:
125 ml

1tyzka

drobno posiekanej cebuli
oleju roslinnego
mielonego miesa
wotowego

mielonego miesa
wieprzowego
(mieszanego)
rozgnieciony zgbek
czosnku

Kikkoman Panko -
Chrupigca panierka w
japonskim stylu

mleka

duze jajko

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
Swiezo zmielony czarny
pieprz

Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku

Cytrynowym Kikkoman
Naturalnie warzony sos

sojowy z obnizong
zawartoscig soli

1tyzeczka cukru
Do dekoraciji:

1

drobno posiekana cebula
dymka

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Na patelni rozgrzac do Sredniej temperatury 1
tyzeczke oleju. Dodac drobno posiekang cebulke,
podsmazyc na ztoto-brgzowy kolor i pozostawic do
ostygniecia.

Krok 2

W duzej misce dobrze wymiesza¢ mieso mielone,
podsmazong cebulke, butke tartg, mleko, jajko,
naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman oraz
pieprz. Wyrobiong mase wstawic do lodowki co
najmniej na 30 minut.

Krok 3

Cytrusowy sos sojowy Ponzu Kikkoman zmieszac
w misce z naturalnie warzonym sosem sojowym
Kikkoman o obnizonej 0 43% zawartosci soli oraz
cukrem i odstawic na bok.

Krok &

Uformowac okragte klopsiki i rozgrzac na patelni
1% tyzki stotowej oleju do Sredniej temperatury.
Klopsiki podsmazac przez ok. 3-4 minuty z kazdej
strony. Nastepnie zredukowac temperature i
kontynuowac smazenie jeszcze przez 4-5 minut, az
mieso sie usmazy. Zalac sosem, zagotowac i
jeszcze przez kilka minut gotowac na wolnym
ogniu pod przykryciem. Wyjac klopsiki z patelni i
nieco zredukowac sos przez odparowanie.

Krok 5

Klopsiki posypac siekang cebulkg dymkg. Podawac
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Z sosem i warzywami.
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