KIKKOMAN'

Japonska pikantna zupa ryzowa z grzybami

Czas ogotem 12 min 7 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.078 ki / 257 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

500 ml wody
2 tyzki Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w

Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy)

Kikkoman

1 todyga selera

100¢g marchewki

80g grzybow shiitake (lub
pieczarek)

200g ugotowanego ryzu z

poprzedniego dnia (lub
zimnego ryzu/resztek

ryzu)

1 dymka

0,25 arkusza nori
Swiezo zmielony pieprz
do smaku

2 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

2tyzeczki Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
1tyzka prazonego sezamu

Ttuszcz: 7,9 g Biatko: 6,6 g
Weglowodany: 40 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

500 ml wody - 2 tyzki Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman - 1 todyga
selera - 100 g marchewki

Zagotuj wode z Bazg do zupy ramen Kikkoman.
Selera i marchewke pokroj w kostke, dodaj do
garnka i gotuj okoto 4 minuty, az warzywa
zmiekng. Zdejmij powstatg piane.

Krok 2

80 g grzybow shiitake (lub pieczarek) - 200 g
ugotowanego ryzu z poprzedniego dnia (lub
zimnego ryzu/resztek ryzu) - 1 dymka - 0,25
arkusza nori

Pokroj grzyby na kawatki wielkosci kesa. Dodaj je
do garnka wraz z ugotowanym ryzem i podgrzewaj
przez okoto 2 minuty. Pokroj dymke w cienkie
krgzki, a nori w paski.

Krok 3

Swiezo zmielony pieprz do smaku - 2 tyzki Ponzu -
Mieszanka sosu Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman - 2 tyzki Olej z prazonych
nasion sezamu Kikkoman - 1 tyzka prazonego
sezamu

Dopraw zupe pieprzem, Cytrusowym sosem Ponzu
Kikkoman i 1 tyzeczka Oleju sezamowego
Kikkoman. Przelej do miseczek, udekoruj dymka,
nori, sezamem i odrobing pieprzu. Skrop
pozostatym olejem sezamowym i podawa;.
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