KIKKOMAN'

Jaglane pulpeciki w pikantnym sosie curry

Czas ogotem 30 min 30 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.360 kJ / 325 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

Pulpeciki:

100¢g kaszy jaglanej

8 suszonych pomidorow z
oleju z ziotami

0,5 peczek pietruszki

3 gatgzki bazylii

Sos:

1 Srednia cebula

1 papryczka chili

2 tyzki oleju rzepakowego

2 tyzki czerwonej pasty curry
700g passaty pomidorowe;j
150 ml mleczka kokosowego

Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku

Cytrynowym Kikkoman

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Kasze sparzyc wrzgtkiem. Zalac 220 ml wody i na
najmniejszym ogniu gotowac 12 minut, pod
przykryciem. W miedzyczasie posiekac natke
pietruszki i bazylie.

Krok 2

Kasze sparzyc wrzatkiem. Zalac 220 ml wody i na
najmniejszym ogniu gotowac 12 minut, pod
przykryciem. W miedzyczasie posiekac natke
pietruszki i bazylie.

Krok 3

Cebule oraz chili posiekac i podsmazyc¢ na oleju
wraz z pastg curry. Dodac passate pomidorowg i
dusic 10 minut. Doprawic mleczkiem kokosowym

oraz cytrusowym sosem sojowym Ponzu.

Krok 4

Z kaszy uformowac mate pulpeciki i podawac z
sosem curry na ciepto.
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