KIKKOMAN'

Gulasz kimchi z mlekiem sojowym

Czas ogotem 25min 10 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.355 kl / 324 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

70g

cienko pokrojonego
boczku wieprzowego (lub
stekow minutowych)

60g kapusty pekinskiej (ok. 3
liSci)

1 pak choi

100g grzybow (np.
shimeji/shiitake lub
pieczarek)

0,5 kawatektofu

1tyzeczka Olejz prazonych nasion

200 ml
100 mli

2 tyzki
2 tyzki

2 tyzeczki

sezamu Kikkoman

wody

japonskiej sake (lub 100
ml wody w przypadku
braku sake)

Pikantny sos z papryka
chili do Kimchi Kikkoman
mleka sojowego (bez
cukru)

gochujang (pasty z
czerwong papryczka chili)
(lub 2 tyzki pasty miso)
dymka

Ttuszcz: 17,6 g Biatko: 22 g
Weglowodany: 6,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Pokroj wieprzowine na mate kawatki.

Krok 2

Umyj kapuste pekinska, pokroj dolne czesci lisci na
paski szerokosci ok. 2 cm, a gorng czesc na paski
szerokosci ok. 45 cm.

Krok 3

Umyj kapuste pak choi, pokrdj dolne czesci lisci na
4 rowne kawatki, a gorng czesc¢ na kawatki dtugosci
ok.5cm.

Krok &4

Przygotuj grzyby.

Krok 5

Pokroj tofu w kostke o boku ok. 3—4 cm.

Krok 6

Rozgrzej patelnie, dodaj olej sezamowy (lub olej
roslinny) i usmaz mieso. Kiedy wieprzowina zmieni
kolor, dodaj kapuste pekinsky, kapuste pak choi

i grzyby, catoS¢ podsmaz.

Krok 7

1. Dolej 200 ml wody, sake i sos z chili do
kimchi Kikkoman, gotu;.
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Krok 8

Dodaj tofu i gotuj na Srednim ogniu. Dodaj mleko
sojowe i paste gochujang (lub miso), nie
doprowadzaj do wrzenia.

Krok 9

Pokroj dymke w krgzki, umyj, dodaj i podawaj.
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