KIKKOMAN'

Grzybowa carbonara

Czas ogotem 30 min 30 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

2.468 kJ / 587 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

350¢g suszonego spaghetti

2 tyzki oliwy z oliwek

2 szalotki bananowe,
drobno posiekane

25¢g masta

500 g mieszanki grzybow (na

przyktad brgzowych
pieczarek i grzybow
shiitake) pokrojonych na

plasterki

2 duze zgbki czosnku,
wycisniete

6 gatgzek tymianku, liscie
oddzielone i posiekane

4 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

3 duze jajka

100¢g drobno startego

parmezanu (lub
wegetarianskiego
twardego sera)

Maty peczek pietruszki o
ptaskich lisciach, grubo
posiekanej

Ttuszcz: 23,8 g Biatko: 28 g
Weglowodany: 68,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Zagotuj osolong wode na duzej patelni i ugotuj
makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Krok 2

Podczas gdy makaron sie gotuje, na Srednim ogniu
rozgrzej oliwe z oliwek na szerokiej patelni o
wysokich brzegach i gotuj szalotki ze szczyptg soli
przez 5 minut, az zmiekng. Dodaj masto z
mieszankg grzybow i gotuj na duzym ogniu, az
stang sie ztote. Dodaj czosnek i tymianek z
przyprawami i gotuj przez kolejng minute,
nastepnie dodaj sos sojowy i kontynuuj gotowanie,
az sie zeszklg. 0dt6z 2 tyzki grzybow do dekoracji.

Krok 3

W matym dzbanku wymieszaj jajka z parmezanem
(zachowujgc odrobine do dekoracji) z duzg iloscig
soli i pieprzu.

Krok 4

Zachowujyc troche wody spod makaronu, odcedz
makaron, szybko dodaj go do grzybow z mieszanka
z jajek i odrobing wody spod makaronu i wymieszaj
podrzucajgc makaron, aby zostat rownomiernie
pokryty sosem, a sos zgestniat, ale sie nie Scigt.
Jesli jest taka potrzeba, dodaj wiecej wody spod
makaronu, zeby odkleic od siebie nitki - makaron
powinien by¢ wilgotny, ale nie mokry. Wymieszaj z
pietruszka i rozdziel na 4 talerze. Posyp
pozostatymi grzybami i serem i podawaj.
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