KIKKOMAN'

Grizgaluska leves (zupa z kluskami z kaszy manny)

Czas ogotem 25 min 10 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.380 kJ / 332 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Kluski z kaszy manny:

125 ml
30g
Log

1
1tyzeczka

2 szczypty

Warzywa:
1

2

120¢g
1tyzka

600 ml
2 tyzki

Dodatki:
3 tyzki

mleka

masta

kaszy manny z pszenicy
durum

z0ttko

Skoncentrowana Baza do

Zupy Makaronowej w
Stylu Japohskim - Ramen

Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

mielonej gatki
muszkatotowej

marchewka

dymki

brokutow

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

wody

Skoncentrowana Baza do

Zupy Makaronowej w
Stylu Japohskim - Ramen

Smak Shoyu (sos Sojowy)

Kikkoman

posiekanej pietruszki

Ttuszcz: 22,6 g Biatko: 9,4 g
Weglowodany: 21,7 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Kluski z kaszy manny

125 ml mleka - 30 g masta - 40 g kaszy manny z
pszenicy durum - 1 zottko - 1 tyzeczka
Skoncentrowana Baza do Zupy Makaronowej w
Stylu Japonskim - Ramen Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman - 2 szczypty mielonej gatki
muszkatotowe;j

Zagotuj mleko z mastem w matym rondlu. Wsyp
kasze manne i gotuj, stale mieszajgc, az masa
zacznie odchodzic od Scianek rondla. Nastepnie
odstaw do ostygniecia. Wmieszaj zottko i dopraw
Bazg do zupy ramen Kikkoman i gatka
muszkatotowa.

Krok 2
1 marchewka - 2 dymki - 120 g brokutow - 1

tyzka QOlej z prazonych nasion sezamu Kikkoman
600 ml wody - 2 tyzki Skoncentrowana Baza do

Zupy Makaronowej w Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman
Marchewke pokroj w kostke, dymke w krazki, a
brokuty podziel na mate rozyczki. Rozgrzej w
rondlu Olej sezamowy Kikkoman i delikatnie
podsmaz warzywa. Wlej wode i Baze do zupy
ramen Kikkoman i zagotu;.

Krok 3

3 tyzki posiekanej pietruszki

Za pomocg dwoch tyzeczek nabieraj mate porcje
kaszy manny i formuj z nich mate owalne kluski.
Wrzucaj je do gorgcej zupy i gotuj na wolnym ogniu
przez okoto 10 minut, az wyptyng na powierzchnie.
Przelej zupe do miseczek, udekoruj pietruszkg i
podawaj.
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