KIKKOMAN'

Grillowany Camembert z salsg z winogron

Czas ogotem 30 min 10 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

3.920 kJ / 937 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Ser:

1 duzy ser Camembert

1 zgbek czosnku

Sos:

150¢g czerwonych winogron

2 tyzki Sos do ryzu - stodki
Kikkoman

2 tyzki oliwy z oliwek
1tyzeczka soku zlimonki

1tyzka octu z biatego wina

1tyzka ptatkow migdatowych

1 szalotka

1tyzeczka Swiezych listkow
tymianku

1tyzeczka pokrojonych Swiezych
lisci miety

1tyzka Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 55 g Biatko: 72 g
Weglowodany: 16 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

1 duzy ser Camembert - 1 zgbek czosnku

Kup Camembert w drewnianym opakowaniu,
otworz pokrywe i zrob kilka otwordow kohcowka
noza. Pokrdj czosnek na cienkie plasterki i umies¢
je w otworach, ktore zrobites.

Grilluj ser w opakowaniu (bez pokrywki) w 180°C
przez 10-15 minut lub do momentu, gdy ser jest
rozpuszczony.

Krok 2

150 g czerwonych winogron - 2 tyzki Sos do ryzu -
stodki Kikkoman 2 tyzki oliwy z oliwek - 1 tyzeczka
soku z limonki - 1 tyzka octu winnego - 1 tyzka
ptatkow migdatowych - 1 szalotka - 1 tyzeczka
Swiezych listkdw tymianku - 1 tyzeczka
pokrojonych Swiezych lisci miety - 1 tyzka
Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman

Pokroj winogrona na potowki i umiesc je w misce.
Dodaj Kikkoman Sucree, oliwe z oliwek, sok z
limonki, ocet, ptatki migdatowe, pokrojong
szalotke, tymianek, miete i sos sojowy Kikkoman.
Wymieszaj i odstaw na bok. Gdy Camembert
bedzie gotowy, umieSc sos na wierzchu
grillowanego sera.
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