KIKKOMAN'

Grillowane szasztyki z kurczaka teriyaki

Czas ogotem 95 min 20 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania 60 min Czas marynowania

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)
300g
6 tyzki

400 g
1

2 tyzki
3 tyzki
2 tyzki
1
3

1tyzka
Dodatkowo:

kurczaka bez kosci
(zobacz: wskazowka)
Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman
ogorka, obranego
tagodna czerwona
papryczka chili,
pokrojona w krazki (lub 1
tagodna papryczka chili)
gatgzki miety, z
obcietymi listkami
Przyprawa do ryzu do
sushi Kikkoman (125ml)

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
limonka, pokrojona na 8
todeczek

dymki, pokrojone w
krazki

prazonego sezamu

patyczki do szasztykow

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

300 g kurczaka bez kosci (patrz wskazowka) - 3
tyzki Sos Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman
Kurczaka pokroj w kostke o boku 2 cm. Marynuj w
Sosie Teriyaki z miodem Kikkoman przez co
najmniej 1 godzine.

Krok 2

400 g ogorka, obranego - 1 tagodna czerwona
papryczka chili, pokrojona w krazki (lub 1 tagodna
papryczka chili) - 2 gatgzki miety, z obcietymi
listkami - 2 tyzki Przyprawa do ryzu do sushi
Kikkoman (125ml) 3 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman 2 tyzki Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Ogorka przekroj wzdtuz na cwiartki i usun nasiona.
Nastepnie pokroj pod katem cwiartki na plasterki.
Zamarynuj w chili, miecie, Przyprawie do ryzu
Kikkoman, Sosie sojowym Kikkoman i Oleju
sezamowym Kikkoman.

Krok 3

Dodatkowo:

3 tyzki Sos Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman -
patyczki do szasztykow

Nabij kurczaka na patyczki i grilluj na Srednim
ogniu na grillu lub patelni grillowej przez okoto 12
minut, regularnie obracajgc. Posmaruj Sosem
Teriyaki z miodem Kikkoman i grilluj przez kolejne 3
minuty, od czasu do czasu smaruj3c.

Krok &

1 limonka pokrojona na 8 todeczek - 3 dymuki,
pokrojone w krazki - 1 tyzka prazonego sezamu
Podawaj grillowane szasztyki z kurczaka teriyaki z
satatka ogorkowq i todeczkami limonki, a
nastepnie posyp dymkg i sezamem.
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