KIKKOMAN'

Grillowane pulpeciki z sosem sojowym i glazurg zurawinow3

Czas ogotem 90 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania 60 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.772 ki / 424 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Pulpety:

300¢g mielonego miesa
drobiowego

1 jajko

3 tyzki Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
2 tyzeczki przyprawy zatar
1szczypta mielonego chili
1szczypta pieprzu
1,5tyzka bufki tartej
Glazura zurawinowa:
100¢g zurawiny ze stoika
2 tyzki Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman
1tyzeczka skorki z pomaranczy
1tyzka soku z cytryny
1szczypta suszonego oregano

1 papryczka chili
(opcjonalnie)

Dodatkowo:

1tyzka oleju do posmarowania

Ttuszcz: 14 g Biatko:36 g
Weglowodany: 38 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

300 g mielonego miesa drobiowego - 1 jajko - 3
tyzki Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman - 2
tyzeczki przyprawy zatar - 1 szczypta mielonego
chili - 1 szczypta pieprzu - 1,5 tyzka butki tartej
Mieso mielone wymieszaj z jajkiem, Sosem
sojowym Kikkoman i przyprawami. Na koncu dodaj
butke tartg i ponownie wymieszaj. Mieso powinno
dac sie formowac.

Krok 2

Zwilzonymi wodg dtohmi uformuj pulpeciki o
Srednicy ok. 3 cm. Pulpety ponabijaj na patyczki do
szasztykow (po 3-5 pulpetdow na 1 patyczek).
Odstaw do lodowki na 1 godz.

Krok 3

100 g zurawiny ze stoika - 2 tyzki Sos Teriyaki BBQ
z miodem Kikkoman - 1 tyzeczka skorki z
pomaranczy - 1 tyzka soku z cytryny - 1 szczypta
suszonego oregano - 1 papryczka chili
(opcjonalnie)

Zurawine wymieszaj z Sosem Teriyaki z miodem
Kikkoman, skorkg z pomaranczy, sokiem z cytryny
oraz oregano. Mozesz dodac posiekane chili.

Krok &

1 tyzka oleju do posmarowania

Pulpety posmaruj olejem przy pomocy pedzelka.
Grilluj pulpety na rozgrzanym ruszcie po ok. 5 min z
kazdej strony. Po tym czasie pulpety posmaruj z
kazdej strony glazurg i ponownie zgrilluj.
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