KIKKOMAN'

Glazurowany baktazan z salsg limonkow3

Czas ogotem 22 min 10 min Czas przygotowania 12 min (Czas gotowania

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

0,5
708

3 tyzki

0,5 peczek
300g

2 tyzki

5 tyzki

250¢g

limonki

czerwonej cebuli, drobno
posiekanej

Kikkoman Ponzu -
mieszanka sosu

sojowego, octu i soku z

owocow yuzu
peczka kolendry, grubo

posiekanej

baktazana

sezamu

Kikkoman Teriyaki BBQ
Sauce in Korean Style
ugotowanego ryzu do
sushi (zobacz:
wskazowka)

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

0,5 limonki - 70 g czerwonej cebuli, drobno
posiekanej - 3 tyzki Kikkoman Ponzu - mieszanka
Sosu sojowego, octu i soku z owocdw yuzu - 0,5
peczek peczka kolendry, grubo posiekanej

Zacznij od przygotowania salsy. W tym celu obierz
limonke i pokroj migzsz w kostke. Wymieszaj z
cebulg, kolendrg i Cytrusowym sosem Ponzu
Kikkoman.

Krok 2

300 g baktazana - 2 tyzki sezamu

Baktazana pokroj wzdtuz na plastry o grubosci
nieco mniejszej niz 1 cm. Smaz przez 8-10 minut
na lekko naoliwionym grillu, patelni grillowej lub
patelni z nieprzywierajgcg powtokg bez dodatku
oleju. Obcigz baktazana czyms lekkim, np.
pokrywka patelni. Upraz sezam na matej, suchej
patelni, czesto mieszajac, az sie zrumieni.

Krok 3
5 tyzki Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce in Korean
Style

Pokroj baktazana w paski o dtugosci 3 cm i
wymieszaj w misce z Sosem Teriyaki BBQ w stylu
koreanskim Kikkoman.

Krok &

250 g ugotowanego ryzu do sushi

Natoz ryz do dwoch misek jak przy chirashi sushi i
utdz na wierzchu paski baktazana. Posyp sezamem
i podawaj z salsg limonkowa.
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