KIKKOMAN'

Gazpacho z arbuza i limonki

Czas ogotem 10 min 10 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

465 k) / 111 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

1 maty zgbek czosnku

1 pomaranczowa papryka

300g migzszu arbuza

60g pomidorkow
koktajlowych

1 mini ogorek

1tyzeczka soku zlimonki

2,5 tyzeczki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
Swiezo zmielony pieprz

1 mata niewoskowana
limonka
kilka listkow bazylii

Biatko:3,9 g
Weglowodany: 19,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Czosnek obierz, papryke oczy5c¢ z pestek. Zmiksu;
na puree z potowg migzszu arbuza, pomidorkami i
ogorkiem w blenderze o duzej mocy.

Krok 2

Dopraw zupe sokiem z limonki, sosem sojowym
Kikkoman i pieprzem. Reszte arbuza pokrdj w
drobng kostke i dodaj do zupy.

Krok 3

Limonke pokrdj na plasterki, a nastepnie na
cwiartki.

Krok 4

Przelej zupe do misek. Udekoruj limonkg i bazylia.
Podawaj.
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