KIKKOMAN'

Doprawione puree z batatow

Czas ogotem 30 min 10 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1384 kJ / 331 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

500 g obranych batatow

2 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

100¢g masta
skorka startaz 1
pomaranczy

1szczypta gatki muszkatotowej

Ttuszcz: 22,1g Biatko:3,3 g
Weglowodany: 31,2 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Bataty pokroj na mate kawatki i gotuj, az stang sie
miekkie. Nastepnie odcedz je z wody i wytdz na
gorgcy patelnie na wytgczonej kuchence. Poczekaj,
az resztki wody odparuja.

Krok 2
Dopraw mastem, sosem sojowym Kikkoman,

skorkg pomaranczoway i startg gatka
muszkatotowg. Doktadnie wymieszaj.
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