
Dip jogurtowo-musztardowy
Czas ogółem  10 min     10 min Czas przygotowania

    

SKŁADNIKI
4 porcj(e/i)

1 szklanka greckiego
jogurtu naturalnego

1 łyżka musztardy miodowej
1 łyżeczka cukru
3 łyżki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu o smaku
Cytrynowym Kikkoman

 Świeżo mielony czarny
pieprz

 Posiekany koperek

PRZYGOTOWANIE
Krok 1

Wymieszaj wszystkie składniki i schłodź w lodówce
przed podaniem. Idealny dodatek do mięs z grilla,
ryb i pieczywa 
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