KIKKOMAN'

Cytrusowy tosos z piekarnika

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

4 filety z tososia

3 tyzki soku z cytryny lub
limonki

3 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu o smaku
Cytrynowym Kikkoman
1iyzeczka miodu
2 lyzeczki Swiezo startego imbiru
1tyzeczka posiekanego czosnku
1szczypta czarnego pieprzu

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Wszystkie sktadniki zmieszac na marynate, wtozyc
do niej filety z tososia i catosc wstawic do lodowki
na ok. 30 minut, aby tosos ,naciggnat” marynata.

Krok 2

Rozgrzac piekarnik do temp. 200° C. Piec fososia w
piekarniku przez ok. 15 minut, az ryba nabierze
kruchosci. W trakcie pieczenia kilkukrotnie
posmarowac rybe marynata.

Krok 3

Upieczonego tososia przystroic ziotami,
plasterkami cytryny lub limonki i ewentualnie
odrobing Swiezej papryczki chili. Filety z tososia
podac z ziemniakami i zielong safata.
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