KIKKOMAN'

Churrosy z sosem czekoladowym

Czas ogotem 30 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.L52 kJ / 588 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

Churrosy
250 ml
25¢g
125g

wody
masta
cukru

1,5 tyzeczkamielonego cynamonu

1tlyzeczka

175g
1

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

zwyktej maki
jajko
olej do smazenia

Sos czekoladowy

25g
50 ml
758
10 ml

masta

Smietanki kremowki 36%
gorzkiej czekolady
Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 28,7 g Biatko: 8,3 g
Weglowodany: 74,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Przygotuj churrosy. Na patelnie do smazenia sauté
wlej wode. Dodaj masto, 25 g cukru, % tyzeczki
cynamonu i sos sojowy Kikkoman. Podgrzewaj, az
masto sie roztopi, a woda zagotuje. Dodaj make i
podgrzewaj przez okoto 2-3 minuty, delikatnie
mieszajgc. Zdejmij z ognia i pozostaw do
ostygniecia na kilka minut. Dodaj jajko i mieszaj, az
potgczy sie z resztg sktadnikow. Napetnij ciastem
szpryce cukierniczg z koncowka w ksztatcie
gwiazdki.

Krok 2

Rozgrzej olej do 170°C w duzym rondlu lub
frytkownicy. Wycisnij paski ciasta o dtugosci 5-6
cm. Smaz okoto 3-4 minuty, az nabiorg ztocistego
koloru i stang sie chrupigce.

Krok 3

Wymieszaj 1 tyzeczke cynamonu i 100 g cukru.
Oprdsz gorgce churrosy.

Krok 4

Przygotuj sos. Do matego rondelka dodaj masto,
Smietanke kremowke i posiekang czekolade.
Podgrzewaj na matym ogniu, az czekolada sie
roztopi i rozpusci w Smietance. Dopraw sosem
sojowym Kikkoman. Podawaj z churrososami.
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