KIKKOMAN'

Chrupiacy rozowy popcorn z kalafiora

Czas ogotem 20 min 10 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.222 kl / 530 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

75 mi
60 ml
&4 tyzki

2 tyzki
2 tyzki
0,25
tyzeczki

soku z burakow
maslanki

Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
maki pszennej

maki kukurydzianej
czosnku w proszku

0,5 tyzeczki mielonego imbiru
3 szczypty Swiezo zmielonego

300g

100g

2 tyzki

czarnego pieprzu
rozyczek kalafiora
(kawatki wielkosci
popcornu)

Kikkoman Panko -
Chrupigca panierka w

japonskim stylu
olej do smazenia

Sos Teriyaki BBQ z

miodem Kikkoman

Ttuszcz: 21,5g Biatko: 13,2 g
Weglowodany: 68,7 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

75 ml soku z burakow - 60 ml maslanki - & tyzki
Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman - 2 tyzki maki pszennej - 2
tyzki maki kukurydzianej - 0,25 tyzeczki czosnku w
proszku - 0,5 tyzeczki mielonego imbiru - 3
szczypty Swiezo zmielonego czarnego pieprzu
Wymieszaj sok z burakow, maslanke, Cytrusowy
sos Ponzu Kikkoman, make pszenng i
kukurydziang, czosnek w proszku i mielony imbir,
az powstanie gtadkie ciasto. Nastepnie dopraw
pieprzem.

Krok 2

300 g rozyczek kalafiora (kawatki wielkoSci
popcornu) - 100 g Kikkoman Panko - Chrupigca
panierka w japonskim stylu

Zanurz rozyczki kalafiora w przygotowanym ciescie
i pozwol, aby jego nadmiar swobodnie sptynat.
Nastepnie doktadnie obtocz kalafiora w Panko
Kikkoman.

Krok 3

olej do smazenia

Rozgrzej olej w duzej patelni lub frytkownicy. Smaz
kalafiora partiami, az panierka nabierze ztocistego
koloru i stanie sie przyjemnie chrupigca.

Krok &4

2 tyzki Sos Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman
Posmaruj gorgce rozyczki kalafiora Sosem Teriyaki
BBQ z miodem Kikkoman i podawaj od razu po
przygotowaniu.
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