KIKKOMAN'

Chrupigce udka z kurczaka z mastem orzechowym

Czas ogotem 60 min 15 min Czas przygotowania 45 min Czas gotowania

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

L
4 tyzki
758

10 tyzki

4 tyzki

250¢g

udka z kurczaka, z koscig
lub bez (tgcznie 500-600
g)

oleju roslinnego
chrupigcego masta
orzechowego

Sos Teriyaki z

tostowanym ziarnem
sezamowym Kikkoman

Kikkoman Panko -
Chrupigca panierka w
japonskim stylu
czerwone cebule

mata czerwona papryka
mata zotta papryka
rozyczek brokuta

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

&4 udka z kurczaka, z koscig lub bez (tgcznie
500-600 g) - 2 tyzki oleju roslinnego

Udka smaz w woku skorg do dotu z odrobing oleju
na Srednim ogniu przez 20 minut. 0Odwroc i smaz
przez kolejne 5 minut.

Krok 2
75 g chrupigcego masta orzechowego - 6 tyzki Sos

Teriyaki z tostowanym ziarnem sezamowym
Kikkoman & tyzki Kikkoman Panko - Chrupigca

panierka w japonskim stylu

Rozgrzej piekarnik do 220°C (grill z
termoobiegiem). Masto orzechowe wymieszaj z
Sosem do woka Teriyaki z sezamem Kikkoman.
Utoz udka kurczaka w naczyniu zaroodpornym i
posmaruj mieszanka teriyaki i masta orzechowego.
Nastepnie posyp Kikkoman Panko i skrop
ttuszczem z woka.

Krok 3

2 czerwone cebule - 1 mata czerwona papryka - 1
mata zotta papryka

Cebule obierz i pokroj w cwiartki w taki sposob, aby
podstawa korzenia utrzymywata todeczki cebuli
razem. Pokroj czerwong papryke na 3 cm kawatki.

Krok &

2 tyzki oleju roslinnego - 250 g rozyczek brokuta -
&4 tyzki Sos Teriyaki z tostowanym ziarnem
sezamowym Kikkoman

Cebule i papryke wrzuc do woka, dodaj 2 tyzki oleju
roSlinnego i smaz na Srednim ogniu przez 5 minut.
Dodaj brokuty i smaz przez kolejne 5 minut. Polej
krotko Sosem do woka Teriyaki z sezamem
Kikkoman.
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Krok 5

Kiedy bedziesz smazyc warzywa, umiesc udka
kurczaka na drugiej od gory potce piekarnika i piecz
do uzyskania ztocistego koloru. W zaleznosci od
piekarnika, zajmie to od 4 do 6 minut. Zerkaj do
Srodka co jakis czas - kiedy panierka zacznie sie
rumienic, moze sie szybko przypalic! Podawaj
kurczaka z warzywami.
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