KIKKOMAN'

Burrito z wotowing, grzybami i kukurydza

Czas ogotem 15 min 10 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

2.387 kl / 570 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

100g pieczarek

0,5 cebuli

0,5 papryczki chili

1tyzka oleju roslinnego

200¢g mielonej wotowiny

0,5 czerwonej papryki

1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

200¢g kukurydzy z puszki

1g posiekanej kolendry

2 tortille

Sos:

2 tyzki Smietany

1 zgbek czosnku,
zmiazdzony

1tlyzeczka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 22 g Biatko:31 g
Weglowodany: 55 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

100 g pieczarek - 0,5 cebuli - 0,5 papryczki chili -
1 tyzka oleju roslinnego - 200 g mielonej wotowiny
-0,5 czerwonej papryki - 1 tyzka Naturalnie
warzony sos sojowy Kikkoman - 200 g kukurydzy z

puszki - 1 g posiekanej kolendry

Pieczarki pokroj w plasterki, papryke w kostke, a
cebule i chili drobno posiekaj. Rozgrzej olej na
patelni i podsmazaj cebule, chili i pieczarki przez 1
minute. Dodaj mielong wotowine i Sos sojowy
Kikkoman. Smaz, stale mieszajgc, przez 2 minuty.
Dodaj pokrojong w kostke papryke i kontynuuj, az
mieso zacznie brgzowieg, a papryka zmieknie.
Dodaj kukurydze i podgrzewaj przez 2 minuty.
Posyp posiekang kolendrg, dobrze wymieszaj i
odstaw do ostygniecia.

Krok 2

2 tyzki kwasnej Smietany - 1 zgbek czosnky,
zmiazdzony - 1 tyzeczka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman - 2 tortille

Wymieszaj Smietane z czosnkiem i Sosem
sojowym Kikkoman. Natoz farsz na tortille, polej
sosem, zwin ciasno i grilluj do uzyskania ztotego
koloru.
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