KIKKOMAN'

Burger z tofu i pieczarkami

Czas ogotem 25 min 15 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.932 kJ / 701 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

120¢g
0,5
1tyzka
180g
1tyzka
2 tyzki

2 tyzki

2 tyzki
Sos:
1tyzka

2 tyzki
1tyzeczka
2 tyzki

1tlyzeczka
Dodatkowo:
2

20g

1

pieczarek

cytryny (na sok)

oliwy

wedzonego tofu

maki ziemniaczanej
Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
miodu

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

pikantnego ketchupu
majonezu

posiekanej natki
pietruszki
posiekanego chili

butki owsiane
rukoli
pomidor

Ttuszcz: 33,5g Biatko:26 g
Weglowodany: 74 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

120 g pieczarek - 0,5 cytryny (na sok) - 1 tyzka
oliwy

Pieczarki pokroj w plasterki i natrzyj sokiem z
cytryny. Podsmaz na oliwie.

Krok 2

180 g wedzonego tofu - 1 tyzka maki
ziemniaczanej - 2 tyzki Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman - 2 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman - 2 tyzki miodu

Tofu przekrdj wzdtuz na 2 czesci i obtocz w mace
ziemniaczanej. Smaz na Oleju sezamowym
Kikkoman do zrumienienia. Na drugiej patelni
podgrzej Sos sojowy Kikkoman z miodem.
Skarmelizuj usmazone tofu.

Krok 3

Dodatkowo:

1 tyzka Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman -
2 tyzki pikantnego ketchupu - 1 tyzeczka
majonezu - 2 tyzki posiekanej natki pietruszki - 1
tyzeczka posiekanego chili - 2 butki owsiane - 20
g rukoli - 1 pomidor

Wymieszaj sktadniki na sos. Butki przekroj na
potowy. Na spodzie utdz rukole, po 2 plastry
pomidora, smazone pieczarki oraz smazone tofu.
Posmaruj sosem i przykryj gorng potowg butki.
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