KIKKOMAN'

Brioszka z marynowanym pstragiem, salsg jabtkowg i cytrusowym majo

Czas ogotem 747 min 27 min Czas przygotowania 720 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

2.575 kl / 615 kcal
SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

120g filetu z pstraga

15¢g cukru

0,5 cytryny (na skorke)

0,5 pomaranczy (na skorke)
5g koperku

100 mli Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

0,5 kwasnego jabtka

0,5 szalotki

2 rzodkiewki

5g szczypiorku

10ml soku z limonki

1szczypta czarnego mielonego
pieprzu

5g Swiezej kolendry

80g majonezu

10ml soku z cytryny

10 ml soku z pomaranczy

0,5 limonki (na skorke)

2 maslane brioszki

Ttuszcz: 38 g Biatko: 24 g
Weglowodany: 41 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

120 g filetu z pstraga - 15 g cukru - 0,5 cytryny
(na skorke) - 0,5 pomaranczy (na skorke) -5 g
koperku - 70 ml Naturalnie warzony sos sojowy
Kikkoman

Oczysc pstraga z osci. Koperek posiekaj. Wymieszaj
Sos Sojowy Kikkoman z cukrem, skorkg z cytrusow
i posiekanym koperkiem.

Krok 2

Natrzyj pstrgga marynatg z kroku 1. Zawin w folie
spozywczg lub przet6z do zamykanej torebki i
wstaw do lodowki na 10-12 godzin. Po
zamarynowaniu optucz filet pod zimng, biezgcy
wody, osusz recznikiem papierowym i pokroj w
drobng kostke.

Krok 3

0,5 kwasnego jabtka - 0,5 szalotki - 2 rzodkiewki
- 5 g szczypiorku - 10 ml soku z limonki - 1
szczypta czarnego mielonego pieprzu - 5 g Swiezej
kolendry

Pokrdj jabtko w drobng kostke (okoto 3-4 mm).
Szalotke, rzodkiewki, szczypiorek i kolendre drobno
posiekaj, a nastepnie dodaj do jabtka. Wymieszaj z
sokiem z limonki. Dopraw pieprzem.

Krok &4

80 g majonezu - 10 ml soku z cytryny - 10 ml soku
z pomaranczy - 0,5 limonki (na skorke) - 30 ml
Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman
Majonez pot3gcz z sokiem z cytryny, sokiem z
pomaranczy, skorkg z limonki oraz Sosem
sojowym Kikkoman. Mieszaj do uzyskania gtadkiej


https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman

konsystencji.

Krok 5

2 maslane brioszki

Brioszki przekrdj na pot. Na dolnej potowce
rozsmaruj porcje cytrusowego majonezu z kroku 4,
nastepnie dodaj salse jabtkowg z kroku 3. Na
wierzchu utdz pokrojonego w kostke
marynowanego pstraga z kroku 2. W ten sam
sposob przygotuj drugg buteczke.
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