KIKKOMAN'

Bitterballen w panko z kolorowg satatka

Czas ogotem 165 min 25 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania 130 min Czas chtodzenia

Wartosci odzywcze (na porcje)
4.024 kJ / 969 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Sos Joppie:
80g
0,25

1tyzeczka

majonezu

cebuli, pokrojonej w
kostke

Sos do ryzu - stodki
Kikkoman

0,5 tyzeczki curry w proszku

3 szczypty

Swiezo zmielonego
Czarnego pieprzu

Musztarda ponzu

2 tyzki
2 tyzeczki

Bitterballen:

1tyzka
1tyzka
2 tyzki

60 ml

2 tyzki
1tyzeczka
0,25

2 szczypty
3 szczypty

150g
Panierka:

musztardy
Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku

Cytrynowym Kikkoman

masta

maki pszennej
Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w

Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy)

Kikkoman

Smietany

wody

posiekanej pietruszki
matej cebuli, pokrojonej
w kostke

Swiezo zmielonego
Czarnego pieprzu
mielonej gatki
muszkatotowej
mielonej wotowiny

Ttuszcz: 71,9 g Biatko: 27,3 g
Weglowodany: 50,3 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

80 g majonezu - 0,25 cebuli, pokrojonej w kostke -
1 tyzeczka Sos do ryzu - stodki Kikkoman 0,5
tyzeczki curry w proszku - 3 szczypty Swiezo
zmielonego czarnego pieprzu - 2 tyzki musztardy -
2 tyzeczki Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu
0 smaku Cytrynowym Kikkoman

Przygotuj sos Joppie. Wymieszaj majonez z
pokrojong w kostke cebulg i Sosem do ryzu
Kikkoman, a nastepnie dopraw curry i pieprzem.
Aby przygotowac musztarde ponzu, wymieszaj
musztarde z Cytrusowym sosem Ponzu Kikkoman.

Krok 2

1 tyzka masta - 1 tyzka maki pszennej - 2 tyzki
Skoncentrowana Baza do Zupy Makaronowej w
Stylu Japonskim - Ramen Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman - 60 ml Smietany - 2 tyzki wody - 1
tyzeczka posiekanej pietruszki - 0,25 matej cebuli,
pokrojonej w kostke - 2 szczypty Swiezo
zmielonego czarnego pieprzu - 3 szczypty mielonej
gatki muszkatotowe;j

Rozgrzej masto w rondlu, wsyp make i gotuj na
wolnym ogniu przez 1 minute. Wlej Baze do zupy
ramen Kikkoman, Smietane i wode. Doprowadz do
wrzenia. Dodaj pietruszke i pokrojong w kostke
cebule i dopraw pieprzem i gatkg muszkatotowa.
Odstaw do ostygniecia na okoto 10 minut.

Krok 3

150 g mielonej wotowiny

Wmieszaj mielong wotowine, doprawiajgc w razie
potrzeby. Chtodz przez okoto 2 godziny.

Krok &
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2 tyzki
80g

Satatka:
1 peczek
1

50g

2 tyzeczki

2 tyzki

3 szczypty

Przybranie
1tyzka

mate jajko

maki pszennej
Kikkoman Panko -
Chrupigca panierka w

japonskim stylu
olej do smazenia

rzodkiewek

maty ogorek

kietkow sataty
(opcjonalnie)

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
Swiezo zmielonego
Czarnego pieprzu

musztardy

1 mate jajko - 2 tyzki maki pszennej- 80 g

Kikkoman Panko - Chrupigca panierka w japoiskim
stylu - olej do smazenia

Jajko roztrzep i wlej do ptytkiej miski. Wsyp make i
Panko Kikkoman do dwoch oddzielnych, ptytkich
misek. Wilgotnymi dtoAmi uformuj z masy miesnej
kulki o Srednicy okoto 3 cm. Obtocz je najpierw w
mace, nastepnie w jajku, a na koncu w Panko
Kikkoman. Rozgrzej olej we frytkownicy i smaz
partiami kulki bitterballen przez okoto 5 minut, az
sie zrumienig. Nastepnie odsgcz je na reczniku
papierowym.

Krok 5

1 peczek rzodkiewek - 1 maty ogorek - 50 g
kietkow sataty (opcjonalnie) - 2 tyzeczki Olej z
prazonych nasion sezamu Kikkoman - 2 tyzki
Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman - 3 szczypty Swiezo
zmielonego czarnego pieprzu - 1 tyzka musztardy
Pokroj rzodkiewki i ogorka w cienkie paski.
Wymieszaj z kietkami sataty (opcjonalnie), Olejem
sezamowym Kikkoman i Cytrusowym sosem
Ponzu Kikkoman, a nastepnie dopraw pieprzem.
Roztoz satatke i kuleczki bitterballen na talerzach i
podawaj z sosem Joppie i musztardg ponzu.
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