KIKKOMAN'

Biesiadna zupa czeska z sosem sojowym

Czas ogotem 120 min 30 min Czas przygotowania 90 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.772 k) / 423 kcal
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marchewki

kawatek selera

mata cebula

por

udziec z indyka, ok. 1,2
kg

liScie laurowe

jagody jatowca
Czarnego pieprzu

ziarna ziela angielskiego
kminku

gatgzki majeranku
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
suszonych borowikow
makaronu do zup (np.
vermicelli lub gwiazdek)
peczka natki pietruszki
mielonej gatki
muszkatotowej

soku z cytryny

Swiezo zmielonego
pieprzu

kwasnej Smietany

Ttuszcz: 12,3 g Biatko: 64,7 g
Weglowodany: 13,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

1 marchewka - 1 kawatek selera - 1 mata cebula
-1 por - 1 udziec zindyka, ok. 1,2 kg - 2 liscie
laurowe - 2 jagody jatowca - 0,25 czarnego
pieprzu - & ziarna ziela angielskiego - 0,25
tyzeczki kminku - & gatgzki majeranku - 3 tyzki
Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman
Marchewke, selera i cebule pokrdj w kostke, a pora
w cienkie plasterki. Warzywa i udziec z indyka
umies¢ w duzym rondlu z 1,5 litra wody i
doprowadz do wrzenia. Dodaj liscie laurowe,
jagody jatowca, ziarna pieprzu, ziele angielskie,
kminek, majeranek i Sos sojowy Kikkoman.
Przykryj i gotuj na wolnym ogniu przez okoto 1,5
godziny.

Krok 2

10 g suszonych borowikow - 1 marchewka - 50 g
makaronu do zupy (np. vermicelli lub gwiazdek) -
0,25 peczek peczka natki pietruszki

Namocz borowiki zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu, a nastepnie drobno posiekaj. Pokroj
marchewke w kostke, cienkie plasterki lub wytnij z
niej gwiazdki. Nastepnie zblanszuj, jesli chcesz.
Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Drobno posiekaj natke pietruszki.

Krok 3

Opcjonalnie:

Opcjonalnie:

2 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman -
0,25 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej - 1
tyzeczka soku z cytryny - 0,25 tyzeczki Swiezo
zmielonego pieprzu - 100 okoto 100 g Smietany -
100 g Smietany
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Wyjmij udziec z indyka z bulionu. Oddziel mieso od
koSci i pokrdj w drobng kostke. Odcedz bulion, a
nastepnie dopraw go Sosem sojowym Kikkoman,
gatkg muszkatotowsg, sokiem z cytryny i pieprzem.
Natdz makaron, mieso, borowiki i marchewke do
misek. Polej gorgcym bulionem, posyp natka
pietruszki i opcjonalnie dodaj kleks Smietany.
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