KIKKOMAN'

Bezglutenowe gofry gryczane z pomidorami i serem

Czas ogotem 15 min 10 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)
100g maKki gryczanej
20¢g skrobi ziemniaczanej

1tyzeczka proszku do pieczenia
150 ml wody

1 jajko

2 tyzki oleju

15tyzka Naturalnie warzony

bezglutenowy sos
sojowy Tamari Kikkoman

5 suszonych pomidorow w
oleju
200g serka Smietankowego

1tyzka jogurtu greckiego
1,5 peczek bazylii
2 szczypty pieprzu

20g ogorka
L pomidorki koktajlowe
L rzodkiewki

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

100 g maki gryczanej - 20 g skrobi ziemniaczanej -
1 tyzeczka proszku do pieczenia - 150 ml wody - 1
jajko - 2 tyzki oleju - 1 tyzka Naturalnie warzony
bezglutenowy sos sojowy Tamari Kikkoman

Make gryczang, skrobie i proszek do pieczenia
wymieszaj w misce. Dodaj wode, jajko, olej i
Bezglutenowy sos sojowy Kikkoman. Wymieszaj do
potgczenia sktadnikdw. Z powstatego ciasta upiecz

gofry.

Krok 2

5 suszonych pomidoroéw z oleju - 200 g serka
Smietankowego - 1 tyzka jogurtu greckiego - 0,5
tyzki Naturalnie warzony bezglutenowy sos
sojowy Tamari Kikkoman - 1 peczek bazylii - 1
szczypta pieprzu

Pomidory drobno posiekaj i przetdz do miski. Dodaj
serek, jogurt, Bezglutenowy sos sojowy Kikkoman,
posiekane listki bazylii i pieprz. Wymieszaj.

Krok 3

20 g ogorka - & pomidorki koktajlowe - &
rzodkiewki - 0,5 peczek bazylii - 1 szczypta
pieprzu

Gofry posmaruj pastg z suszonych pomidorow. Na
wierzchu utdz plasterki ogorka, pomidorki
koktajlowe i rzodkiewki. Posyp Swiezo mielonym
pieprzem i Swiezg bazylia.
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