KIKKOMAN'

Bataty faszerowane tofu w sosie teriyaki z warzywami

Czas ogotem 60 min 60 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.943 ki / 464 kcal

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

4 porcj(e/i) Krok 1

970¢g bataty Bataty przecig¢ wzdtuz na pot. Kazdg czesc

360 g tofu naturalnego ponacinac. Wstawic do piekarnika nagrzanego do

6 tyzki Marynata Teriyaki 190 stopni i piec do miekkosci (ok. 30-45 minut).
Kikkoman

160g pieczarek Krok 2

2tyzeczki masta

60g Swiezego szpinaku Tofu pokroi¢ w kostke, przetozy¢ do szklanej miski i

160 g pomidorkow dodac marynate teriyaki. Wstawic do lodowki na
koktajlowych min. 20 minut.

Krok 3

W miedzyczasie wieksze pieczarki pokroic w
kostke, mniejsze — na potowki i podsmazyc na
masle do zarumienienia. Doprawic solg.

Krok &4

Pomidorki koktajlowe pokroic na potowki.

Krok 5

Na patelni rozgrzac oliwe i podsmazyc¢ na niej
zamarynowane tofu.

Krok 6
Z upieczonych batatow wydrazyc srodek, dodac go
na patelnie z tofu i wymieszac. Dodac liscie

szpinaku, pieczarki i smazyc razem kilka minut.

Krok 7


https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/marynata-teriyaki-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/marynata-teriyaki-kikkoman

WczeSniej wydrgzone bataty nadziac farszem i
udekorowac pomidorkami koktajlowymi.
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