KIKKOMAN'

Barszcz deluxe z ponzu i olejem sezamowym

Czas ogotem 35min 10 min Czas przygotowania 25 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
941 ki / 226 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

200g

1

100g

1

1

3 tyzeczki

1

500 mi
3 tyzki

1
125g

1tyzka

1tyzka

3 szczypty
2 tyzki

burakéw pakowanych
prozniowo

marchewka
ziemniakow

mata cebula

zgbek czosnku

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

li5€ laurowy

wody

Skoncentrowana Baza do

Zupy Makaronowej w
Stylu Japohskim - Ramen

Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

Sredni pomidor

kapusty szpiczastej (lub
biatej)

Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

Stodka przyprawa w
stylu mirin Kikkoman (na
bazie fermentowanego
ryzu)

Swiezo zmielony pieprz
do smaku

mielonego kminku
weganskiej Smietany

0,5 tyzeczki Swiezego koperku

Ttuszcz: 9,8 g Biatko:5¢g
Weglowodany: 26,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

200 g burakow pakowanych prézniowo - 1
marchewka - 100 g ziemniakow - 1 mata cebula -
1 zgbek czosnku - 3 tyzeczki Olej z prazonych
nasion sezamu Kikkoman 1 [is¢ laurowy - 500 ml

wody - 3 tyzki Skoncentrowana Baza do Zupy
Makaronowej w Stylu Japonskim - Ramen Smak

Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman

Buraki pokroj w bardzo drobng kostke. Marchewke
i ziemniaki pokroj w kostke. Cebule i czosnek
drobno posiekaj, a nastepnie delikatnie podsmaz w
rondlu na Oleju sezamowym Kikkoman. Dodaj
buraki, marchewke, ziemniaki, liS¢ laurowy, wode i
Baze do zupy ramen Kikkoman. Doprowadz do
wrzenia i gotuj pod przykryciem przez okoto 10
minut. Zdejmij powstatg piane.

Krok 2

1 Sredni pomidor - 125 g kapusty kiszonej (lub
biatej)

Pomidora pokroj na kawatki, a kapuste kiszong w
paski. Dodaj do zupy i gotuj przez kolejne 10 minut.

Krok 3
1 tyzka Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu o

smaku Cytrynowym Kikkoman - 1 tyzeczka Stodka
przyprawa w stylu mirin Kikkoman (na bazie

fermentowanego ryzu) - Swiezo zmielony pieprz
do smaku - 3 szczypty mielonego kminku - 2 tyzki
weganskiej Smietany - 0,5 tyzeczki Swiezego
koperku

Dopraw zupe Cytrusowym sosem Ponzu Kikkoman,
Stodka przyprawag mirin Kikkoman, pieprzem i
kminkiem, a nastepnie gotuj przez kolejne 5 minut.
Przelej do miseczek, zwiencz matymi kleksami
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weganskiej Smietany i posyp koperkiem. Podawa;.
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