KIKKOMAN'

Bakaliowe czekoladki

Czas ogotem 140 min 140 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

209 kJ / 49 kcal

SKLADNIKI

20 porcj(e/i)

140g dark chocolate

100g cukru (krysztat) do
karmelizacji

50 ml dairy cream

50g bitej Smietany

1tlyzeczka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

2,5tyzki cocoa

100g miekkiej czekolady 55%

70g masta

50g orzechow laskowych

50g orzechow pekan

50¢g rodzynek

50g prazonych migdatow w

ptatkach

Ttuszcz: 3,3 g Biatko: 0,6 g
Weglowodany: 4,3 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Cukier krysztat skarmelizowac na patelni. Zalac bitg
Smietang i stodkim sosem sojowym. Dodac
czekolade, masto, orzechy laskowe, rodzynki,
orzechy pekan i wymieszac. Gotowg mase
pozostawic do ostygniecia.

Krok 2

Schtodzong mase uformowac w kulki i obtoczyc w
prazonych migdatowych ptatkach.
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