KIKKOMAN'

Stir-fry z chrupiaca kaczka i warzywami w sosie Sliwkowo-sojowym

Czas ogotem 75 min 15 min Czas przygotowania 60 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.930 kJ / 812 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Kaczka:
2
150 mi

300 ml
1tlyzeczka

3cm
Stir-fry:

100g
0,5 peczek
100 ml

1 garsc
3,5 tyzki

50 g

300g

udka z kaczki
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

wody

przyprawy pieciu
smakow (lub przypraw
takich jak cynamon, anyz
gwiazdkowy, kolendra
itp.)

zgbki czosnku
Swiezego imbiru

czerwona cebula

zgbki czosnku

Swiezego imbiru
papryczka chili

pak choi

Sliwka (opcjonalnie)
grzybow shiitake (lub
boczniakow)

cebuli dymki lub grubego
szczypiorku

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
groszku cukrowego
chifskiego sosu
Sliwkowego

peddw bambusa z puszki
(opcjonalnie)

Olej do smazenia (np.
rzepakowy)

makaronu ryzowego,

Ttuszcz: 48 g Biatko: 42 g
Weglowodany: 49 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Umiesc udka kaczki w rondlu. Dodaj Sos sojowy
Kikkoman, wode i przyprawy. Pokroj czosnek i
imbir w plasterki i dodaj do rondla. Doprowadz do
wrzenia, przykryj i gotuj na matym ogniu przez
okoto 45 minut lub do momentu, az mieso
zmieknie.

Krok 2

Pokroj cebule w paski. Posiekaj czosnek. Drobno
posiekaj lub zetrzyj imbir. Posiekaj chili. Pokroj pak
choi w paski i Sliwke w kostke. Pokrdj grzyby
shiitake na mate kawatki. Posiekaj dymke. Oddziel
ugotowane mieso kaczki od kosci i pokrdj na mate
kawatki.

Krok 3

Rozgrzej odrobine oleju na patelni. Dodaj kawatki
kaczki i krotko podsmaz. Dodaj cebule, czosnek,
chili i imbir i smaz przez okoto 1 minute. Dodaj pak
choi, grzyby, groszek cukrowy i (opcjonalnie) pedy
bambusa. Smaz przez okoto minute. Po chwili
dodaj sos Sliwkowy, Sos sojowy Kikkoman i
pokrojong w kostke Sliwke. Smaz kratko, a
nastepnie dodaj posiekang dymke.

Krok 4

Podawaj z ugotowanym makaronem ryzowym.
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ugotowanego zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu
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