KIKKOMAN'

Shoyu ramen z kaczka w bogatym bulionie

Czas ogotem 60 min 25 min Czas przygotowania 35 min (Czas gotowania

SKLADNIKI

10 porcj(e/i)

Shoyu tare:

300 ml Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

100 ml mirinu

60 ml sake (opcjonalnie)

20g kombu (suszonych
wodorostow)

20¢g suszonych grzybow
shiitake

10g imbiru, pokrojonego w
plasterki

10g czosnku (2 zgbki), lekko
zmiazdzonego

10g brgzowego cukru

Ramen i dodatki:

10 jajek, ugotowanych na
miekko i przekrojonych
na pot

400g suszonego makaronu
ramen

800g piersi z kaczki ze skorg

31 bulionu drobiowego

100 ml oleju rzepakowego

200 g grzybow shiitake,
pokrojonych w plasterki

400g baby pak choi, pokrojonej
na cwiartki

150¢g mini kukurydzy z puszki,
przekrojonej na pot

30 ml Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Przybranie:

50g dymki, pokrojonej w
plasterki

2 arkusze nori, kazdy

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Wlej do rondla Sos sojowy Kikkoman, mirin i sake.
Dodaj kombu, suszone grzyby, imbir, czosnek i
cukier. Podgrzewaj delikatnie przez okoto 10
minut, nie doprowadzajgc do wrzenia. Odstaw tare
na okoto 20 minut, a nastepnie odcedz.

Krok 2
Zamarynuj potowki jajek w czesci shoyu tare.
Krok 3

Osobno ugotuj makaron ramen zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu. Natnij w kratke skore na
piersi kaczki. Umiesc kaczke skorg do dotu na
zimnej patelni i powoli wytapiaj ttuszcz na matym
ogniu. Smaz skorg do dotu przez okoto 6 minut, a
nastepnie odwrdc i smaz przez kolejne 2 minuty.
W16z do piekarnika i piecz w temperaturze 160°C
(grzanie gora/dot) przez 8-10 minut. Odstaw na
chwile, a nastepnie pokradj.

Krok &

Rozgrzej olej rzepakowy na patelnii podsmaz
grzyby shiitake, pak choi i kukurydze przez 3—4
minuty, od czasu do czasu mieszajgc. Natoz
makaron ramen do misek. Dodaj 2-3 tyzki shoyu
tare i Olej sezamowy Kikkoman. Zalej czescig
gorgcego bulionu. Dodaj warzywa, na wierzchu
utdz plastry kaczki i udekoruj marynowanym
jajkiem. Podawaj z przybraniem z dymki i nori.


https://www.kikkoman.pl/gastronomia/produkty/detail/fs-naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
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pokrojony na 10
kawatkow


http://www.tcpdf.org

