KIKKOMAN'

Serowa zapiekanka makaronowa z dynig i nori

Czas ogotem 60 min 20 min Czas przygotowania 40 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.641 k) / 392 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Makaron:
120g

Sos:
120g
300 ml
10g
Log
25¢g
50 ml

758
50g

Przybranie:
1
1tyzeczka
1tlyzeczka

krotkiego makaronu, np.

penne lub kolanek

dyni Hokkaido

mleka

z0ttej pasty curry
masta

maki pszennej
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

sera cheddar

twardego sera
mozzarella

arkusz nori
Czarnego sezamu
kolendry

Ttuszcz: 30,3 g Biatko:33,2 g
Weglowodany: 66,4 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

120 g krotkiego makaronu, np. penne lub kolanek
Ugotuj makaron al dente zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

Krok 2

120 g dyni Hokkaido - 300 ml mleka - 10 g zottej
pasty curry - 40 g masta - 25 g maki pszennej - 50
ml Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman - 75 g
sera cheddar - 50 g twardego sera mozzarella
Dynie zetrzyj na tarce o grubych oczkach.
Wymieszaj z mlekiem i pastg curry. Gotuj przez 5
minut. Rozpus¢ masto na patelni i dodaj make.
Smaz na matym ogniu przez 2 minuty, czesto
mieszajgc. Dodaj mleko i dynie i mieszaj
energicznie, az sktadniki sie potgcza. Dodaj Sos
sojowy Kikkoman, starty cheddar i startg
mozzarelle. Mieszaj i podgrzewaj, az sery sie
roztopia.

Krok 3

Przybranie:

1 arkusz nori - 1 tyzeczka czarnego sezamu - 1
tyzeczka kolendry

Wymieszaj sos z kroku 2 z makaronem. Przetdz do
naczynia zaroodpornego i piecz przez ok. 20 minut
w temperaturze 200 °C, az zapiekanka sie zeztoci.
Pokrusz nori. Podawaj zapiekanke pokrojong na
porcje, udekorowang nori, czarnym sezamem i
kolendra.
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