KIKKOMAN'

Sarnina z ziemniaczanym strudlem kimchi

Czas ogotem 150 min 60 min Czas przygotowania 90 min Czas gotowania

SKLADNIKI

10 porcj(e/i)

Strudel:
900 g

80ml
L

100g
21g

60 ml
10g
Dressing:
50 mi

60 ml
60g
60g
100 mi
Satatka:
20g
800¢g

100 mli
200g

Dodatkowo:
60 ml
1,6 kg

ziemniakow woskowych,
obranych, pokrojonych w
kostke

Pikantny sos z papryka
chili do Kimchi Kikkoman
ptaty ciasta na strudel
(ok.25x30cm
roztopionego masta
706ttka (ok. 2 Srednich jaj)
petnottustego mleka
sezamu

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

octu balsamicznego
Srednio ostrej musztardy
miodu

oleju orzechowego

masta

gruszek, pokrojonych w
cwiartki

biatego wina

roszponki, gotowej do
podania

oleju roSlinnego
combra z sarny,
przycietego

sol

pieprz

czerwona rzezucha

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Rozgrzej piekarnik do 180°C (z termoobiegiem).
Gotuj ziemniaki w osolonej wodzie, az bed3
miekkie. Rozgniec je z grubsza i wymieszaj z
Sosem z chili do kimchi Kikkoman. Rozt6z dwa
ptaty ciasta i posmaruj roztopionym mastem.
tyzka natdz ziemniaki na dolng trzecia czesc
dtuzszego boku. Zatoz z lekka brzegi na wierzch
farszu i ciasno zroluj. Posmaruj zottkiem
wymieszanym z mlekiem. Posyp sezamem i piecz
przez ok. 30 minut, az do uzyskania ztotego koloru.

Krok 2

Przygotuj sos. W wysokim naczyniu zmiksuj Sos
sojowy Kikkoman, ocet balsamiczny, musztarde i
miod, uzywajgc blendera recznego. Powoli dolewaj
olej orzechowy. Odstaw.

Krok 3

Rozpusc masto na patelni na Srednim ogniu. Dodaj
cwiartki gruszki i smaz przez ok. 1 minute, w
zaleznosci od tego, jak sg dojrzate. Zdeglasuj
winem i redukuj przez 1-2 minuty.

Krok 4

Rozgrzej olej na duzej patelni (a najlepiej na ptycie
typu griddle). Smaz comber ze wszystkich stron
przez 3-4 minuty. Dopraw solg i pieprzem, a
nastepnie piecz w piekarniku w temperaturze
160°C (gora/dot) przez 10-15 minut, az bedzie
Srednio wysmazony (temperatura wewnetrzna ok.
54°().


https://www.kikkoman.pl/gastronomia/produkty/detail/fs-pikantny-sos-z-papryka-chili-do-kimchi-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/gastronomia/produkty/detail/fs-pikantny-sos-z-papryka-chili-do-kimchi-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/gastronomia/produkty/detail/fs-naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/gastronomia/produkty/detail/fs-naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman

Krok 5

Strudel i mieso pokroj na medaliony. Rukole i
gruszki natoz na talerze i skrop dressingiem. Utoz
mieso i strudel na wierzchu i podawaj. Jesli chcesz,
udekoruj czerwong rzezucha.
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