KIKKOMAN'

Satatka z makaronem orzo i letnimi warzywami

Czas ogotem 28 min 20 min Czas przygotowania 8 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.465 k) / 350 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

120g
2 tyzki

2 tyzki
2 tyzki

1tyzka
50g

50g

LOml

makaronu orzo

Swiezo wyciSnietego
soku z limonki

oliwy z oliwek
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

miodu

pomidorkow
koktajlowych

ogorka, pokrojonego w
kostke

z0tta papryka, pokrojona
w kostke

cebula dymka, pokrojona
w kostke

startego sera Pecorino
Romano

Swiezych ziot do
dekoracji (np. bazylii,
koperku lub pietruszki)
Sos Do Dan Poke Z
Sosem Sojowym | Olejem
Z Prazonych Ziaren
Sezamu Kikkoman

Ttuszcz: 15 g Biatko:10 g
Weglowodany: 45 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

120 g makaronu orzo

Ugotuj makaron orzo w osolonej wodzie zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu. Odcedz i odstaw do
catkowitego ostygniecia.

Krok 2

2 tyzki Swiezego soku z limonki - 2 tyzki oliwy z
oliwek - 2 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy
Kikkoman - 1 tyzka miodu

Przygotuj dressing. W matej misce wymieszaj sok z
limonki, oliwe z oliwek, miod i Sos sojowy
Kikkoman.

Krok 3

50 g pomidorkow koktajlowych - 50 g ogorka,
pokrojonego w kostke - 1 zotta papryka, pokrojona
w kostke - 1 cebula dymka, pokrojona w kostke -
35 g startego sera Pecorino Romano - 10 g
Swiezych ziot do dekoracji (np. bazylii, koperku lub
pietruszki) - 40 ml Sos Do Dan Poke Z Sosem
Sojowym | Olejem Z Prazonych Ziaren Sezamu
Kikkoman

W duzej misce wymieszaj schtodzony makaron
orzo z pokrojonymi w kostke warzywami. Polej
satatke dressingiem limonkowym i delikatnie
wymieszaj, aby rownomiernie pokry¢ sosem
wszystkie sktadniki. Udekoruj Swiezymi ziotami,
startym serem i Sosem Poke Kikkoman.
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