KIKKOMAN'

Pad Thai z maslakami i brokutami

Czas ogotem 60 min 35 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania 20 min Czas oczekiwania

SKLADNIKI

10 porcj(e/i)

Makaron:
2kg
100 mli

400 g

600 g
30g

100¢g
Marynata:
150 ml

50 ml

50g

30 ml

50g

10g

Do podania:
100 g

100 g
200g

3

makaronu ryzowego
oleju roslinnego do
smazenia

brokutdow gatgzkowych,
pokrojonych na duze
kawatki

maslakow zo6ttych
czosnku, cienko
pokrojonego

kietkow fasoli mung

Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

Przyprawa do ryzu do
sushi Kikkoman (300ml)
brgzowego cukru

soku z limonki

pasty z tamaryndowca
ptatkow chili

dymeki, pokrojonej w
drobne krazki

kolendry

orzeszkow ziemnych,
uprazonych i posolonych
limonki, pokrojone w
cwiartki

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Namaczaj makaron w duzej ilosci cieptej wody
przez okoto 30 minut, a nastepnie dobrze odcedz.

Krok 2

Wymieszaj na marynate Cytrusowy sos Ponzu
Kikkoman, Przyprawe do ryzu Kikkoman, cukier,
sok z limonki, paste z tamaryndowca i ptatki chili.

Krok 3

Rozgrzej olej na duzej patelni lub w woku.
Podsmazaj brokuty i maslaki przez 1-2 minuty.
Dodaj czosnek i wymieszaj. Dodaj makaron i kietki
fasoli mung i smaz przez kolejne 2-3 minuty. Dodaj
marynate i dobrze wymieszaj.

Krok &
Rozt6z Pad Thai na talerzach, posyp dymka,

kolendrg i orzeszkami ziemnymi, a nastepnie
udekoruj czastkami limonki.
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