KIKKOMAN'

Kumpir z maitake i surowka z czerwonej kapusty

Czas ogotem 120 min 52 min Czas przygotowania 8 min Czas gotowania 60 min Czas oczekiwania

SKLADNIKI

10 porcj(e/i)

Krem z groszku:

600g groszku, wstepnie
ugotowanego,
mrozonego

100g masta z orzechow
nerkowca

20¢g pasty wasabi

50 mi soku z limonki

10g skorki z limonki

5g czosnku w proszku

10g soli

Surowka z czerwonej kapusty:

400 g
100 ml
100 ml
50 ml
20g

Do podania:
10

50 ml

500g

100 ml

50g

czerwonej kapusty,
drobno poszatkowanej
Marynata Yakitori
Kikkoman

Przyprawa do ryzu do
sushi Kikkoman (300ml)
Oleju sezamowego
Kikkoman

prazonego biatego
sezamu

batatow (okoto 300 g
kazdy)

oleju roslinnego do
smazenia

grzybow maitake,
porwanych na kawatki
wielkosci kesa

Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
kietkow groszku

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Bataty piecz w temperaturze 160°C w piekarniku z
termoobiegiem przez okoto 60 minut. W
miedzyczasie gotuj groszek we wrzgcej, osolonej
wodzie przez 4-5 minut, az bedzie miekki, a
nastepnie przetdz go do lodowatej wody. Odtoz
200 g do dekoracji. Pozostatg czes¢ zmiksuj na
gtadkg mase z mastem z nerkowcow, pasta
wasabi, sokiem z limonki, skorkg z limonki,
czosnkiem w proszku i sol3.

Krok 2

Natrzyj czerwong kapuste Marynatg Yakitori
Kikkoman, Przyprawg do ryzu Kikkoman i Olejem
sezamowym Kikkoman. Dodaj prazony sezam.

Krok 3

Rozgrzej olej na patelni i smaz grzyby maitake na
duzym ogniu przez 2-3 minuty. Dodaj Cytrusowy
sos Ponzu Kikkoman i smaz przez kolejng minute.

Krok &

Natnij bataty wzdtuz, rozchyl je i wypetnij kremem
z groszku wasabi. Na wierzchu utéz surowke z
czerwonej kapusty oraz grzyby. Przed podaniem
udekoruj groszkiem i kietkami groszku.
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