KIKKOMAN'

Kruszonka gruszkowo-jabtkowa z roslinng posypka

Czas ogotem 60 min 30 min Czas przygotowania 30 min Czas gotowania 60 min Czas oczekiwania

SKLADNIKI

10 porcj(e/i)

500 g jabtek, pokrojonych w
kostke (1 x 1 cm)

500 g gruszek, pokrojonych w
kostke (1 x 1 cm)

50 mi soku z cytryny

10 ml Naturalnie warzony sos
sojowy z obnizong
zawartoscig soli

10g cukru waniliowego

Kruszonka:

300¢g maKki pszennej

200g margaryny roslinnej

100g cukru

Dodatkowo:
olej rzepakowy (do
nasmarowania foremek)

500 g weganskich lodow

(sorbetu lub o smaku
gorzkiej czekolady),
opcjonalnie

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Jabtka i gruszki umies¢ w misce. Dodaj sok z
cytryny, Sos sojowy Kikkoman o obnizonej
zawartosci soli i cukier waniliowy. Dobrze
wymieszaj.

Krok 2

Wymieszaj make, margaryne i cukier, aby uzyskac
jednolite ciasto. Odstaw do lodowki na 30 minut.

Krok 3

UmieSc owoce w nattuszczonych foremkach i
posyp kawatkami schtodzonego ciasta
kruszonkowego.

Krok &

Rozgrzej piekarnik do 200°C (z termoobiegiem) i
piecz przez 30 minut.

Krok 5

Podawaj na ciepto z opcjonalng gatkg lodow.
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