KIKKOMAN'

Kietbaski nadziewane serem i jalapeno

Czas ogotem 40O min 20 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

4.254 k) / 1.017 kcal
SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

2 papryczki jalapeno
50g sera cheddar

4 kietbaski grillowe
100¢g wedzonego boczku,

pokrojonego w plasterki
4 tyzki Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman
Musztarda teriyaki:
&4 tyzki musztardy
2 tyzki Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman
1lyzeczka startego imbiru
0,5 tyzeczki miodu
1tyzka prazonego sezamu
1tyzeczka Olejz prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Ttuszcz: 76 g Biatko: 43 g
Weglowodany: 33 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

2 papryczkijalapeno - 50 g sera cheddar - &4
kietbaski grillowe - 100 g wedzonego boczku,
pokrojonego w plasterki

Papryczke jalapeno pokrdj w dtugie paski, a ser w
stupki. Kietbaski przekrdj wzdtuz, nie przecinajac
ich do kofnca. Napetnij kietbaski jalapeno i serem, a
nastepnie ciasno owin boczkiem.

Krok 2

&4 tyzki musztardy - 2 tyzki Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman 0,5 tyzeczki miodu - 1 tyzeczka
startego imbiru - 1 tyzka prazonego sezamu - 1
tyzeczka Olej z prazonych nasion sezamu
Kikkoman

W misce wymieszaj musztarde z Sosem Teriyaki z
miodem Kikkoman, miodem, imbirem, sezamem i
Olejem sezamowym Kikkoman.

Krok 3

&4 tyzki Sos Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman
Posmaruj kietbaski Sosem Teriyaki z miodem
Kikkoman, a nastepnie smaz z kazdej strony na
gorgcym grillu, az boczek i kietbaski zbrgzowiej3.
Podawaj z musztardg teriyaki.



https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/sos-teriyaki-bbq-z-miodem-kikkoman
http://www.tcpdf.org

