KIKKOMAN'

Gicz jagnieca z kiszona kapusta i gnocchi z parmezanem

Czas ogotem 240 min 40 min Czas przygotowania 200 min Czas gotowania

SKLADNIKI

10 porcj(e/i)

Jagniecina:
11
500 ml

3,25 kg

10g
50 ml

bulionu jagniecego
Marynata Teriyaki
Kikkoman

giczy jagniecej z koscig
(10 sztuk, ok.325¢g
kazda)

maki kukurydzianej
oleju roslinnego do
skropienia

Kiszona kapusta:

50g
200g

30g
lkg
500 ml

11

Gnocchi:
600g
50g
100g

30g

208

Pesto:
50g

masta

szalotki, pokrojonej w
plasterki

wedzonej papryki w
proszku

kiszonej kapusty (waga
po odsgczeniu)
biatego wina

bulionu warzywnego
sol

pieprz

schtodzonych gnocchi
masta

parmezanu, Swiezo
startego

orzeszkow piniowych,
prazonych

natki pietruszki, drobno
posiekanej

gatka muszkatotowa,
Swiezo starta

umytej natki pietruszki

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Potgcz bulion jagniecy z Marynatg Teriyaki
Kikkoman, a nastepnie zapakuj prozniowo gicz
jagniecy. Piecz w piecu konwekcyjno-parowym w
temperaturze 90°C przez okoto 4,5 godziny.

Krok 2

W miedzyczasie przygotuj kiszong kapuste.
Rozpus¢ masto w rondlu i podduszaj szalotke
przez 1-2 minuty. Posyp papryka w proszku i
krotko poddus. Dodaj kiszong kapuste, zdeglasu;j
winem i dopetnij bulionem. Gotuj na wolnym ogniu
przez okoto 45 minut, az ptyn catkowicie odparuje.
Dopraw solg i pieprzem.

Krok 3

Ugotuj gnocchi w osolonym wrzgtku zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu. Przetdz na duzg patelnie
z mastem i podsmaz z odrobing wody z gotowania.
Przed podaniem dodaj parmezan, orzeszki piniowe
i pietruszke, a nastepnie dopraw odrobing gatki
muszkatotowe;.

Krok &

Aby przyrzadzic pesto, recznym blenderem zmiksu;j
pietruszke, skorke z cytryny i pistacje z oliwg, a
nastepnie dopraw sol3.

Krok 5
Odpakuj gicz jagniecy, zbierz ptyn z gotowania i

lekko go zredukuj. Wymieszaj make kukurydziang z
niewielk3 iloscig wody i dodaj do sosu, az


https://www.kikkoman.pl/gastronomia/produkty/detail/fs-marynata-teriyaki-kikkoman
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15g
100g

100 ml

skorki z cytryny
pistacji, uprazonych i
obranych

oliwy z oliwek

sol

zgestnieje. Skrop mieso olejem roslinnym i piecz w
piekarniku w temperaturze 180°C przez okoto 20
minut.

Krok 6

Natoz kapuste na talerze i umiesc gicz jagnieca
posrodku. Naokoto utéz parmezanowe gnocchi.
Skrop pesto i sosem i podawaj.
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