KIKKOMAN'

Curry massaman z kurczakiem, ziemniakami i orzeszkami ziemnymi

Czas ogotem 30 min 10 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

2.615 kJ / 629 kcal
SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

400g filetu z piersi kurczaka
400g ziemniakow

1 cebula

1 kawatek imbiru, 2 cm

1 zgbek czosnku

2 tyzki Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

100¢g orzeszkow ziemnych

1tyzka pasty curry (massaman)

400 ml mleczka kokosowego

2 tyzki pasty z orzechdow
ziemnych (lub masta
orzechowego)

2 tyzeczki brgzowego cukru lub
miodu (lub Stodkiej
przyprawy mirin
Kikkoman)

4 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku

Cytrynowym Kikkoman
3 tyzki Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
0,5 peczek peczka kolendry

Ttuszcz: 41,9 g Biatko:37 g
Weglowodany: 23,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

400 g filetu z piersi kurczaka - 400 g ziemniakow -
1 cebula - 1 kawatek imbiru, 2 cm - 1 zgbek
czosnku

Filet z kurczaka osusz i pokroj na kawatki o
dtugosci okoto 2 cm. Ziemniaki obierz, umyj i
pokroj w grubg kostke. Cebule pokroj w cienkie
krgzki. Drobno posiekaj imbir i czosnek.

Krok 2

2 tyzki Olej z prazonych nasion sezamu Kikkoman
70 g orzeszkow ziemnych - 1 tyzka pasty curry
(massaman) - 400 ml mleczka kokosowego - 2
tyzki pasty z orzechow ziemnych (lub masta
orzechowego) - 2 tyzeczki brgzowego cukru lub
miodu (lub Stodkiej przyprawy mirin Kikkoman) - &4
tyzki Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu o
smaku Cytrynowym Kikkoman 3 tyzki Naturalnie
warzony sos sojowy Kikkoman

Podsmaz kurczaka na rozgrzanym Oleju
sezamowym Kikkoman. Dodaj cebule, imbir i
czosnek i krotko podsmaz. Dodaj ziemniaki,
orzeszki ziemne i paste curry. Krotko wymieszaj i
zdeglasuj mleczkiem kokosowym. Dodaj paste z
orzechow ziemnych lub masto orzechowe, cukier,
Cytrusowy sos Ponzu Kikkoman i Sos sojowy
Kikkoman. Gotuj na wolnym ogniu przez okoto 20
minut. JeSli sos bedzie za gesty, dodaj odrobine
wody.

Krok 3

0,5 peczek kolendry - 30 g orzeszkow ziemnych
Grubo posiekaj kolendre i orzeszki ziemne. Podpraz
orzeszki na matej patelni, az bedg ztocistobrgzowe.
Udekoruj curry kolendrg i posiekanymi orzeszkami.


https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/olej-z-prazonych-nasion-sezamu-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman

Podawaj.
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